
Un mensaje importante sobre la seguridad 
de nuestros niños y jóvenes
¿Sabía usted que los niños y jóvenes son molestados, hostigados y sujetos a la violencia cada día porque 

alguien piensa que ellos son homosexuales, bisexuales, o transgéneros*?

• La mitad de los incidentes de intimidación en primaria y secundaria son relacionados con orientación 

sexual o género.

• El maltratamiento de niños y jóvenes viene a menudo de amigos y de miembros de la familia.

El odio hacia las personas homosexuales, bisexuales, o transgéneros crea un ambiente inseguro 

para todos los niños y jóvenes. Los que son maltratos tienen un alto índice de sufrir de depresión, usar drogas y 

alcohol, faltar a la escuela o cometer suicidio.

¡Si se puede hacer una diferencia en las vidas de nuestros niños y jóvenes!

Podemos alentar a los niños y jóvenes a respetarse a ellos mismos y a 

los demas con nuestras palabras y acciones. También nosotros podemos 

darles ejemplos de entendimiento, amabilidad, y amor.

• Acepte a los niños y jóvenes respetándolos por quien ellos son. 

• Evite utilizar lenguaje y sobrenombres irrespetuosos.

• Clarifi que que burlarse, insultar, hostigar, y actos de violencia crean 

dolor y son inaceptables.

• Hable con los niños y jóvenes acerca de identidad de género y 

orientación sexual.

• Alienta a los niños y jóvenes a expresar sus sentimientos y 

pensamientos y sentirse cómodos consigo mismos. 

Somos Familia proporciona espacios de apoyo y aceptación para 

familias con jóvenes Latino(a)s homosexuales, bisexuales, transgéneros 

y quienes cuestionan su sexualidad o identidad de género. Favor de 

contactornos para apoyo o información educativa. 

* Transgénero es un término que se aplica a personas que no entran en los 
roles tradicionales de género. Este termino se refi ere también a las personas 
que su identidad de género no corresponde al sexo asignado al nacer.

SOMOS FAMILIA trabaja 

para construir apoyo en las 

familias y comunidades.

Para más información contacte: 

somosfamiliabay@hotmail.com

510-725-7764  

www.somosfamiliabay.org

Esta material ha sido posible con el 

apoyo de Fundación Horizons.



An Important Message About the Safety 
of Our Children and Youth
Did you know that children and youth are teased, harassed and subjected to violence every day because 

someone thinks they are lesbian, gay, bisexual or transgender*?

• Half of the bullying in elementary and middle school is related to gender or sexual orientation.

• Mistreatment of children and youth often comes from friends and family members.

Hatred towards lesbian, gay, bisexual or transgender people creates an unsafe environment for all children and 

youth. Those who are mistreated have more chances of becoming depressed, using drugs or alcohol, missing 

school or ending their own lives.

We can make a difference in the lives of our children and youth!

We can encourage children and youth to respect themselves and others with our words and actions. 

We can also provide examples of understanding, kindness, and love.  

• Accept children and youth by respecting them for who they are. 

• Avoid using disrespectful language or labels. 

• Make it clear that name-calling, teasing, bullying and violence are 

hurtful and unacceptable.

• Talk with children and youth about gender identity and sexual 

orientation.

• Encourage children and youth to express their feelings and thoughts 

and be comfortable being who they are.

Somos Familia works to build safe, supportive families and 

communities. We create support and acceptance for families with 

Latina/o LGBTQ youth.  Please contact us for information about family 

support and community education.  

* Transgender refers to people who have a gender identity that is diff erent than 
the sex they were assigned to at birth or who do not conform to the gender 
roles that are traditional in society.

SOMOS FAMILIA works to build 

safe, supportive families and 

communities. We create support 

and  acceptance for families 

with Latina/o LGBTQ youth.  

For more information, contact: 

somosfamiliabay@hotmail.com

510-725-7764

www.somosfamiliabay.org
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